AkoAoubrioTe 6AOUG TOUG IGXUOVTEG VOIOUG KOl KAVOVIOHOUG VIO
odrynon ue Taidiké KABIoHa, Kavdveg KUKAOQopiag yia
ModnAata, ITTTTacia Pe QUITa Kl aVaKAQOTHPES FAHRRAD-
KaBwg kal 0driynon o€ 1TeCodpopia, TTodNAATOdPOPOUG Kal YEoa
eTTNpeddouv 1o £dagog. EioTe uttetBuvol yia 6Aoug Toug vOUoUg

KOl KaTtavoouv Kal akoAouBoUv Toug Kavovopoug. yOIOCTOSS

PopdTe KpAvog TTou TTANpPoi TG aTraiTaslig CPSC

GELANDE

f 1o TTpdTuTto CE TTANnpouvral. H 0dAynon xwpig kpdvog utropei va Q§_nyr’]0£| qs : Sl _

N

odnyAoel o€ oofapd TpauuaTioud i BdwvaTo.

OTav 0dNYEITE, BWOTE TTPOCOXN T€ KIVSUVOUS OTTWCG: *v
NakoUBeg, payeg, TTAEyaTa Booiduy, PPwUIA A

AMAayég oTnv KataoTaon Tou dpduou. Autd

O1 KiVdUVOI UTTOPET VO KATAOTPEWOUV TOUG TPOXOUG KAl TO EAQCTIKA

N va oag KAvel Vo XAoETE TOV EAEYXO TOu TTOdNAATOU
AR-Mountain/

ATTWAEIO KAl TITWOT, JE ATTOTEAETUA TOV KiVOUVO GOBapuV ooBapd’i\‘/ffpauqu!qy@_'

20-170 mm

UTTAPYOoUV BavaTneOPOI TPAUMATICOI. i
XpnoiyotroioTe v KATAAANAO UTTPOCTIVO Kal TTIoWw PEPOG |
QuwrIopog Kal avoKAOOTAPEG YIa KAKr opaTotnTa 1

H odrynon oto okotadi, 1.x. B. atnVv opixAn, T0 coUpouTro
dev @TAVEl ovog. Edv BpiokeoTe KATW ATTO AUTEG TIGC CUMBAKEG ,
H 0diynon xwpig @wriopd Kal avakKAAOoTAPEG YTTOpEi va eival BIKA oag

H opatdétnTa ptropei va gival pelwpévn kal Ba TTEPITPIYUPIOTEITE aTTd GAAOUG
O1 XpAoTeC Tou SpOUOU UTTOPEi v pnv 10 BAETTOUV. O -
Odriynon xwpig ewra Kal avakKAAOoTHPESG aTTd KATW TOUG

O1 kaTooTACEIG €ival EEQIPETIKA ETTIKIVOUVEG KAl UTTOPE va eival coBapég

1 6avacIPo TPAUNATIOUO.

ML KCOIN0T

Nicht for UR-
Access-Riing
(Downhim),
moderate

bis grigere
Sprunghdhen und
Drops

{> 60 cm)) oder
Stunts verwenden

Sprunghohen

Nicht 10r grogere
Sprunghdhen und
Drops

> 1.2 mj oder
Stunts verwendan

Tragen Sie Immer
Schutzausristung
wie einen Kirper-
panzes und einen
Integrathesm!

Parks. Srts
Tragen Ske immes
Schutzausristung
wie einen Korper-
Integraihedm:

19¢
125 kg

MODELLE
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ADAAOKTIKG/MTB /o

Ortav 0dnyeite o€ PPEYUEVEG, AOOTTWOEIG ] XIOMOPEVES ETTIPAVEIEG

Em@aveieg ival n TTpéo@uan, n Ikavatnta dielBuvong Kai n

Meiwbnke n duvaun médnong. O Kivduvog aTuxNUATWY gival HETAEU auTwv

O1 kataoTdoeig augnonkav onuaviikd, audvovrag Tov Kivduvo ooBaprg Eupaviong

f BavaTnNEOPOUS TPAUNATICHOUG.

BeBaiwbeite 611 Ta 10010 00G €ival XauNAG KATd TO TIUOW

Mnv eTmITaxUVETE TOV UTTPOCTIVO TPOXO, TO PUTTPOCTIVO EAQCTIKO 1)

ayyi¢te 1o ptrpooTivo AaoTrwrrpa. Autd PTTopei va 0dnynoel o€ Eéva

atuxnua Kal ooBapdg TPAUPATIONOG H BAvaTog.

AokiydoTe To TTOBHAATO 0€ XaUNAR TaxuTnTa

XWwpic va Byeite €€w yia va eEac@alioeTe OTI Ta TTOdIA COAG TTAPAPEVOUV OTN BEan Toug
APKETO SIAKEVO KATA TO TIOM HE XAUNAT TaXUTNTA

£xw. EAEyETe TO didkevo yia Ta TTGAIQ 0OG TO KABEwT

KdBe @opd 1T0U XpNnoiyoTroleiTe TIG yjaviBéAa, Ta TTaTroUTold, T TTETAAIO A TA EAACTIKA 0OG
aAAayn.

H 0drynon ekTdg dpdou Kai aTo OPOUOo EVEXEI KIVOUVOUG KAl KIVDUVOUG

MTTOPET VO TTPOKOAECEI TPAUPATIONOUG OKOPA KAl 08 XAUNAEG TaxUTNTEG

MOAUBSOG. akpoBaTIKd, dAuata pe TTodriAaTo, ypriyopn odriynon,

ITrTacia pe Tpéofacn Pe aveAKuoTrpa (KaTN@Opa), ayuwveg TTOONAGTWY Kal TTOAAG GAAa
H akpaia 0drynon ival eEaIpeTIKG eTTIKiVOUVN Kai au&dvel Tnv

Kivduwvog agofapou TpaupaTiopou i Bavartou. ETriong pe

Mrtropeite VO XpNOIUOTTOINCETE TOV TTIO TTPOCPATO TIPOCTATEUTIKO £EOTTAICNO OTaV TTNOATE,
KaTtd T OIGPKEIa aKpoBaTIKWY, 0drynong e UWnAég TaxuTnTeG 1

TpauuaTioTei goBapd r} Bavaaiya KaTa T IGPKEIQ TTOONAATIKWV Oy LMUWV.



SV A GKTIKGIMTE

Mo va eAaXIOTOTTOINOETE TOV KiVOUVO TpauuaTiopoU, SWoTE TTPOC0XT 0To BIKG aag

Opla, XpNOILOTTOINATE TO TTOONAGTO GAG CWOTA Kal

PopdTe TTAVIA KATAAANAO KpGvog Kal KPavog

E€otmAioués aopaAeiag. Ppovriote va akoAoubrioeTe TIG 0dnyieg aTo
QUTO TO €YXEIPIBIO, ETTIKOMUM|OTE [E TOV AVIITTPOCWITO TTOONAATWY GAG
VO ETTIKOIMUMIOETE 1] VO aKOAOUBHOETE TIG 0Onyieg Tou

TIPETTEI VO TNPEITAI O KATAOKEUAOTAS Twv §apTnUaTwv. MNoAoi

O1 gpyaaoieg TTPETTEl VO EKTEAOUVTAI UOVO OTTO TOV EEEIBIKEUPEVO QVTITIPOCWITO 0AG
VO EKTEAEOTEI.

2nNUEILOTE OAEG TIG TTANPOYOPIEG POTTTG KAl DIAOTATEWV

yIO TTPOCAPMOYEG TTIPECAG Kal BIOWTEC CUVOETEIG.

To utTePBOAIKO CQIEIUO PTTOPE VO KOTAOTPEWE! T VIUAT

nuié n TpdkAnon aoTtoyiag e¢apTiuaTog

MOAUBdOG. H xprion ec@aApévou peyEBoug

eCapTAuUaTa PTTOPEi VO 00NYrO0UV O€ aCToXia £EQPTANATOG,

WOTE VO UTTAPXE! KIVOUMOG aTUXNMATWY Kal oRapuv i

UTTAPXOUV BavVaTNEOPO! TPAUKATIGHOI.

Ot1rwg 6Aa T punxavikd e€aptripaTa, ival...

Ta e€aptiparta Tou TodNAGTOU Gag POEipovral

ekTEBEIPEVO O€ UPNAG QopTia. AIGQOPETIKOG

Ta UAIKG Kal Ta €EapTAPATA PTTOPOUV

OIAPOPETIKO OTN XPON 1 OTO PopTio

avridpw. Edav n poPAetrépevn Trepiodog xpriong

€VOG OUCTATIKOU YiveTal uttépPaan, PTTopEi

Eapukda atroTuxel, SNUIOUPYUIVTOG KiVOUVO aTUXNUATWY

Kal ooBapdg TpauuaTiopds f Bavatog

aTroteAEiTal.



SV A GKTIKGIMTE

OoTTaciyaTa, yPaToOUVEG, OKOPAPIOKA, ATTOKOAANGCN,

P3nyics aopaisio

acuwiBioTol 66puBol I ATTOX PWUATICUOG
ETTONUAVETE OTI N WPEAIUN Jwr) TOU
To oToixeio €xel UTTEPRET Kal TTPIV

H odrjynon TTpETTeEl va aviIKaTtaoTaOgi.

Mrtropei va TTpokAnBei {nuId PeTd atrd TITWOEIG i aTUXAUATA
2ToIXEia 1 KoupwuaTta atrd oUVBETO UAIKO

EVOEXETAI VO NV €IVl opaTr) OTOV XPNOTN.

A@rioTe apécwg To TTOOAAQTO gag

EAéyETe Tov e€ei1dikeupévo avrirpoowrto. To TodnAaTtd oag xpelddetal Eva
TAKTIKA OUVIFPNOT, CUXVEG ETTIBEWPNOEIS KAl

QVTIKOTAOoTaon €§apTNUATWY yia aTro@uyr] TOavwy TTPoRANUATWY
va dlopBwael.

A@rioTe T0 TTOOAAQTO 0OG PETA ATTO ATUXNKA ] TITWON

1 META TRV UTTEPROON Tou PEyIoTou Bapoug

eAeypévo aTTO TOV EEEIBIKEUPEVD QVIITTIPOOWITO GAG.

To TrodrAaTo dev TTpéTTel va uTTepRaivel TIG BepuUokpaaieg
ekTiBeTal aToug 65 °C. O1 uwnAég Beppuokpaaieg, TT.X.

B. atmmd avoixt) wnid ] GAAeG TTNYEG BepudTNTAG,

ptropei n K6AAa TTou ol iveg dvBpaka

CUYKPATEI 1] KATOOTPEPEI TIG CUMDEDEIG TOU TTAAITIOU.
YTtrepBoAikr) &6wnon f apuovikni

Aoviioeig AGyw avicoppoTriag aToug TpoXoug 1

oTo TTAQiglo ptropei va uttTodnAwvel éva ooBapd TTPORANUa
ETTIONUAIMY. Z€ AUTH TNV TTEPITITWON, KNV TO OdNYEITE

TTOONAATO KQI ETTIKOIMWMIOTE E TOV EEEIBIKEUPEVO QVTITIPOCWITO COG.
Mnv €TTIXEIPAOETE VO APAIPECETE KATECTPAMUEVES iVEG AVOpaKa

Etmokeur) oUvBeTou UAIKOU.



anylsg q&tpalxsiag

WIDAAOKTIKG/MTB
Aev ptropei va TTpoBAe@Oei wg TTAaiolo 1) pépn
atéd dvopaka AGyw Twv SUVAHEWY O€ éva aTUXNUa i
[MTwon kateoTpapuévo. H eTmiokeun Tou £vog
To Aaicio avBpaka putropei va BEoel o€ Kivduvo Tnv aoPdAeid oag
Kal Ba akupwoel Tnv eyyunon.
KpatroTte Ta Xxépla 0ag o€ Kivnon
Bpiokovral e€aptApaTa 0drynong HOKPIA. 10
Mepioxég 61TOU N aAuCida ypavaduvel
Kal ypavadi ) To Triow vrepayl€ Kal 10
Edv ayyigeTe TOV UTTPOOTIVO VIEPAYIE, UTTAPXEI KiVOUMOG GUVBAIWNG
OAXTUAQ Kal Xépla.
KpatrjoTte Ta xépia oag pakpid atod 1o yupioua
Makpid a1 Tpoxous. To XEpI 0ag UTTopEi va gival avéiyeca
TIG OKTIVEG KaI TO TTAQiCI0 1] GAAQ
Ta e€aptiuaTa TAVOVIal, JE aTTOTEAECUA va gival Bapid
UTTOQEPOUV UWAWITEG,
KpatrioTe Ta xépia 0ag Hakpid atrod TIG AKPES TwV OBOVTWTWVY TPOXWV KAl
Makpid o1 diokol Twv pévwv. ‘Exete autd Ta egaptripata

QIXUNPEG AKPEG TTOU Ba YTTopolcay va Gag KOWOUV.

ATtraitouvral €18IK& epyaAEgia yia Tn CUVapUoAdynan Kai Tn pUBUIcN Tou TTOBNAGTOU 0ag
ATtraiteitan Texvoywvwoia. MNa Tnv ac@aAeid oag, To TTAaiolo Kal

Ta eCapmuaTta Pmmopolv va  eykaTtaotaBolv, va pubuioTodv Kal wva  ouvinpenolv povo atmo
€EEIBIKEUPEVD aVTITTPOOWITO.

KawovoTe éva ox€O0I0 OUVIAPNONG ME TOV EEEIDIKEUPEVD QVTITIPOOWITO OOG YIO VO KPOTACETE TO
TTOdNAATO oag Péoa

oe ao@aAn kal dyoyn katadoTaon Asitoupyiag. ATTALVW

ETTiKoIMwvAOTE PE TOV QVIITTPOOWITO OAG €AV €XETE EPWINCEIG OXETIKA UE TIG pubuicelg Kal Tnv
odrynon

£xouv éva TrodhAaTo. Edv uttowiddeoTte TTpoAAUaTA PE TO TTOOAAATO 0aG, PNV odnyeiTe



ME TTOBNAQTO KAl ETTIKOIMWMIOTE AUECWGS UE TOV EIBIKO GAG AVIITTIPOOWITO.

H avrikatdotaon e€aptnuaTwy 010 TTOSAAATO 0OG UTTOPEI VO QUENOEI TNV AOPAAEIN
Tou TTodnAdTOU Kal va odnyAcel o€ gofapd TpauuaTious r Bavato. Oxi 6Aa

Ta e€apmiuaTta A Ta ageooudp £xouv eAeyXBei yia cupBaTtdtnta e 1o OIKOG oag
Aokipaopévo TTodnAato, aglommaTia kar ac@dAcia. Mida atoug dikoug gou

E&e10IKeupEVOG avrITTpOoWITOG TTPIV ATTO TNV aVIIKATdoTaon §apTnUdTwy aTo TTOBHAGTO CaG.

Ag oag ponBricoupe va TTPoodIopicETE TO CWOTO PEYEBOG TTAICiou

OUMPBOUAEG aTrod Tov £EEIBIKEUPEVD avTITTPOowITO oag. 'Eva TAaicio éxgkm

MéyeBog edv eTTapKEi OTAV OTEKEOTE TTIAVW OTTO TOV ETTAVIL GWAT]
Ymapxel eAe0Bepog Xwpog. lNa Ta TTepIcooTEPA TTOBHAATA QUT TIPE

Oa TTPETTEl VO UTTAPXEI TOUAAXIOTOV 2,5 cm eAeUBEPOU XWPOU. S

IM STEHEN
MNa modnAata Bouvod, To dIAKEVD TTPETTEI VO €ival TOUAGYXIOTOV 5 €wg 7,5 cm.

Ta mpouvia avdptnong Kai Ta apopTIoép TTPETTEl va Bacidovral oTo BApog Tou avaBaTn Kal oTo
MTTOPEi VO TTPOCapHOOTET yia KGBe GTUA 0driynong. MNa KAaBe TTpoidv aviipTnong

ouvoTUNVTaI DIOPOPETIKES pubuioelg. ETriokewn yia Tnv

TTPOTEIVOUEVEG PUBUICEIG YIa TOV IOTOTOTTIO 0AG

KataokeuaoTrg avaptnong i ETTIKOIMIWMIOTE HE TOV £CEIBIKEUPEVO AVIITTPOOWITO GAG.



Edv &ev pubpicete owoTd TRV avipTnor 0ag, YTTOPEI

Mapouacidlovral SUCAEITOUPYIEG TOU TTPOIOVIOG, avaYKAZOVIOG 0aG Vo XAOETE TOV EAEYXO TOU
TTodnAdTou

pTTopei va xdoel. Auté utmopei va 0dnynoel o€ atdxnua Kal va ival copapd r Bavatneopo
0dnyAoCOUV € TPAUMPATIONOUS. AKOAOUBNOTE OAEG TIG 0dNYiEG KAl TIG TIPOEIBOTTOINTEIG ACPAAEIag
Kal TIG odnyieg TOU KATAOKEUAOTN TNG avapTNOrG 0ag yia Tn pUBUIoN Kal T Xpron

OWOoTA XPAON TG avapTNONG.

EAEyxeTe TAKTIKA TNV AVAPTNOT) 0AG YIa 0paTEG CNMIEG. AV AGDI

OIapPOEG 1 TTapaTNPEACETE {NUIG O€ ETTIPAVEIEG | OTEYAVOTTOIACTEIG, ETTIKOIMWWACTE padi Jag

ETTIKOIMWVAOTE aPECWCS HE TOV EEEIBIKEUPEVD QVTITIPOCWITTO.

O TpoxOG OTEPEWVETAI E OUOTNHO OTEPEWONG PEow GEova. O

O 4a&ovag Thru eival évag Gfovag e oTTEipwUa TTOU SIATPEXEI TNV TTAMUVI KAl TA EYKAUUATO
odnyeital oTo MPOUM 1 TO TTAQICIO KOl OTEPEWVETAI OTABEPG OTA OTAYOMdIA.

To TodAAaTO 0O PTTopEi VO £XE1 BIOPOPETIKOUG PUTTPOOTIVOUG Kal TTIoWw TPoxXoUg
E€ommAiopévol afoveg. PwrroTe Tov aviiTTpOowITd aag Troia

YTTdpX0ouv CUCTHHATA GTEPEWANG OTO TTOORAATO 0aG, OTTWG KAl TO CUCTHUATA

XPNOIUOTTOINOTE CWATA KAl TToIa EpYaAgia XPEIAleOTE.



YTrdpyouv d1d@opol TUTTOI CUOTNHATWY OTEPEWONG YIa TPOXOUG OTEPEWONG:

DT SWISS® RWS STECKACHSE

Al
N
',’”:‘)

SCHNELLSPANN-STECKACHSE (MIT EXZENTER)

STECKACHSE MIT WERKZEUGAUFNAHME

KRAGEN-STECKACHSE

W.P.



SV A GKTIKGIMTE

Qatéoo, Ta TTOdAAATA POG £ival KATAOKEUAOUEVD e AEOVES DIOQOPETIKUIV HAPKAG KAl OXEDIWV
TTapadideTal, 01w T.X B. autd tTou avagépovral oTny Trponyouuewn aeAida. 1o dikd oou
To modriAaTo ptropei va £xel dEova dIaPopeTIKAG axediaong. Pwrw

PwrioTe Tov aviimrpdowtTd oag T €idoUG AEOVEG UTTAPXOUV OTO TTOBHAATO Gag

gival ToTroBeTNuéVOG. Agdopévou OTI O TEXVOAOYIEG TOU AEova avaTTITUCOOVIOI GUVEX WG,
AwaTpéETe OTIG TPEXOUTEG DIadIKATieG uUVOPUOAGYNonG dEova Kail Tpoxou
QKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG TOU KATAOKEUAOTH Tou dgova aag. O1 TTapakdTw odnyieg
AVATPEETE OTO KOAGPO PECW TOU Ggova.

1. ToroBeTrOTE TNV AAUCida GTOV TTIO EEWTEPIKO 0BOVIWTO TPOXO.

2. Eicaydyete Tov Tiow TPOoXO oTa TTicw oTayovidid.

3. 2UpeTe TOV AEoVa pETa aTrd TN N KIviThpIa TTAEUpd

EYKATAAEIYEIG KAl TO KEVTPO.

4. Eicaydyete éva KatdAAnAo KA€1di AAev 0TO aTTOBEO OTO

21NV TTAEUpPA 0dryNOoNG Kal TTEPICTPEYTE ToV AEOoVa apICTEPOOTPOPA

ME TIG TTANPOPOPIEG TOU KATAOKEUAOTH.

5. 2@igTe TO PTTOUAGM TOU PN KIVNTAPIOU TTAEUPIKOU G&ova e éva KaTaAAnAo

>igTe TO KAEIBI Ahev de€Ib60oTPOPA E TNV KATAAANAN POTTH.

ADAIPEZH KOAAPOY MEZQ A=ONA

1. TomoBeTrOTE TNV aAuCida aTov Mo £EWTEPIKO 0OOVIWTO TPOXO.

2. NepioTpEWTE TO UTTOUAGM TOU N KIVINTHPIOU TTAEUPIKOU Ggova e éva 5mm

To kA&1di AAev dUO OTPOPES APIOTEPOOTPOPA.

3. MpooappdoTe évay Treipo 5 mm oTo TTiow eEAPTNHA aTTd TNV TTAEUPG TNG Kivnong.
KA&15i AAev aTov afova Kal TTEPIOTPEYTE TO OEEIOOTPOPA VIO VO TO KAEIOUWTETE
OI0OTENAW.

4. Y0pete Tov GEova €W aTTd TO OTAYOMDIO KAl TNV TTARUWN TTPOG TA

YIO VO QTTEAEUBEPWICETE TOV TTIOW TPOXO.



R A\ ikG/MTE

Ta gpéva £xouv eTTiong TN GOUAEIA va eAEyXOUV TNV TaXUTNTA CoU

va eTIRPAdUVEl KOl VO OTAUATACEI TO TTOONAQTO. ZUPETE £€va KABE popd

Kal o1 U0 POXAOI PPEVIIV VIO VO TTPOCDBIOPICETE TTOI0G HOXAOG BPICKETAI OE TTOIOV TPOXO
€PYooTAoio. AoKIudoTe Ta péva 0ag o€ AoPAAr TTEPIOXN UE XAMNAD

Tax0mnTta yia va £XETE T PEYIOTN dUMOUN TTEBNONG YIG KABE TPOXO

yia Tov TTPOGOIOPICHO SIAPOPETIKWY TAXUTATWY. ATTOQUYETE TOUG TPOXOUG

yia va KAEIBWOo el 6Tav TO TTOONAATO £ival AKOPA O€ Kivnon.

Auté ptropei va oag Kavel va XAoeTe Tov EAeyX0 Tou TTodnAdTOU,

ME aTTOTEAETHA TOV KiVOUVO aTUXNHATWY KAl goapwv ] BavaTn@opuy TPAUUATICHWV

atroteAeital. E€aoknBeite va pixvete To BAPOS 0aG ATO OTAV PPEVAPETE DUMITA (OTTWG OTIG
KOTNPOPEG).

MeTakIvi|oTe ToV TTIOW TPOXO YIA VO hNV aag TTETAEOUV TTAVW ATTO TO TIKOW.

Ta diokoppeva eival €aIPeTIKG 10XUPd. MTTEiTE O€ éva

€COIKEIWPEVODI E TO QAIVOUEVO TTEDNONG O AC@AAN] TTEPIOXT XWPIG KUKAoPopia ) euTTodIa,
MEXPI VO MWOETE OPKETA TiyOUPOI YIO VO XPNCIKOTTOINCOETE T PpéVDl KATA Trv 0drynon.

O1 poxAoi ppévv £xouv GUXVA HIa pUBJIC aTTO0TACONG TTOU GAG ETTITPETTEI VO PUBUICETE TO
Mrtropeite va puBuioeTe TNV ATTOOTACN PETAEU TNG HAVETOG TOU PPEVOU KAl TOU TILOVIOU.
EtmkoivviioTe padi pag oXeTIKA Je TNV EyKATAOTAON KAl TN pUBUICH TWv QPEVILWV 0OG

EmiKovwviioTe e Tov £CEIBIKEUPEVD QVTITTPOOWITO OAG I AKOAOUBAOTE TIG 0ONYiEG TOU KOTAOKEUAOTH
TWV QPEVLLV.

MPOEIAOMOIHEH:

Edv dev ptmopeite va QTACETE TIG HAVETEG TWV PPEVILIV OTAV T XEPIO 0AG Eival AGQAAT
TOTTOBETOUVIAI OTO TIOM, €iTE TTPETTEI VO pUBUICETE TO TTAATOG TNG AAPrg

PUBUIOTE 1] aVIIKATACTAOTE TOUG HOXAOUG PPEVLIV E €VO TTIO KOTAAANAO HOVTEAO
UTTOKATAOTATO. EAV £XETE AVETEG PPEVLIV HOKPIA OAG

0dnNyuwVTag, UTTOopEi o XAOETE TOV EAEYXO TOU TTOBNAGTOU

Kal TITwan, dNUIoUpYwvrag Kivduvo cofapwy ] 8avatn@opwy TPOUUATICHWY

TpauuaTIoUOI UTTGPXOUV.

10



AkoAouBoTE TIC TTANPOPOPIESG TTOU TTAPEXOVIAI ATTO TOV KATAOKEUAOTK) TOU TTIPOUMOU 0aG

péyioTn didueTpog diokou epévwy. ‘Eva peyaAuTtepo

O diokog ppévy, OTTWG GUMOTATAI, PTTOPEI VO OTEPEWBET GTO TTIPOUV
To Aaicio ] GAAa e€apTApaTa cuykpouovral Kal TTPoKaAoUv aTuxnua
TTpoKaAéael coBapd TpauuaTiopd i BavaTo

utTopei v 0dnyno«l.

MPOZEKTIKOZ:

Mnv ayyileTe TOug BICKOUG TWV QPEVLIV AUECWS WETA TNV 0B yNoN.
Ta diokOEpeva Kal o1 BioKOI PPEVIV KATAOKEUAZovTal aTTd auTtd

Ta @péva gival TTOAU {e0TA Kal PTTOPE va TTPOKAAETOUV eyKaUuaTa.
BeBaiwbeite 0TI T ppéva Kal o1 SICKOI PPEVUIIV GAG

£XOUV KPUWOEI EVIEAWS TTPIV TAL AYYIEETE.

Ta Takdakia epévy oTa USPAUAIKA BICKOPPEVT XPNOIUOTToIoUVTal

ME TNV TTAPOBO TOU XPOVOU KaIl UTTOPEi VO XPEIaoTel va avrikabioTartal atré Kaipd o€ Kaipd
va euBuypaupioTel. AlaBaaTe To gyXeIpidlo XpProng

ETTIKOIMWVAOTE PE TOV KAOTAOKEUAOTH TWV PPEVILIV OAG 1 ETTIKOIMIMIOTE Jadi Tou

O €€eIBIKEUPEVDG QVTITIPOOWITOG VIO Ta UOPAUAIKG DICKO@PEVT GAG

EubuypappioTe Toug BioKOUG Kal T TAKAKIO TWV PPEVILIV

yia €AeyX0 1} avrikatdoTaaon.

Mnv TpaBATE TN HOVETO TOU PPEVOU OTAV OQAIPEITAl O TPOXOG

gival. Auto ptropei va aAAGgel T BEoN Twv TAKAKIWY Kal

va TTPOKAAETOUV NUIA 0TO DIOKOPPEVO KAl OTOV TPOXO

Oev PTTOpEi TTAEOV VO EYKATAOTOOEI.

1



snyiec aopaheiag

EPAAOKTIKG/MTB /o

O 8e€10g poxAOg aAAayng TaxuTATwy AgIToupyei Tov Triow ekTpoxXI0oTH. MeTafeiTe o peyaAuTepa
pavidia Kaoc€Tag yia aAAayr o€ EUKOAGTEPEG TaXUTNTEG. AIOKOTITNG
o€ MIKPOTEPA ypavidia oTnv KAo£Ta yia aAAayr) o€ BapudTepeg TaxutnteS. AuTh

TTPETTEI VO KAVETE TTETAAI TTPOG Ta EUTTPOG OTaV AAAGLeTE TaXUTNTEG. O apIOTEPOG HOXAOG aAAayrg
TAXUTATWV AEITOUPYEI TO

MTTPOOTIVOG eKTPOXIAOTAG. AAAGETE 0€ peyaAUTepo ypavddl o€ BapuTtepo

vo aAAGdeIg TaxutnTeg. AAGETE O€ £va PIKPOTEPO YPAVA(! VIO VO TO PETATPEWETE OE £V

yia va aAAageTe TaxutnTa. MEETTel v KAVETE TTETAAI TTPOG TO EUTTPOG OTAV AAAAZETE TaXUTNTEG.
H 8¢on Twv poxAwv aAAayAG TAOXUTATWY KAl @PEVUIV GTO TIOM TTPETTEI VO Eivall GUUPUIV E TO
H B8¢on Tou xepiol Tou 0dnyou utropei va puBuioTel. ETTiKoMuM|OTE PE TO BIKO 0ag

E&e1dikeupévog avritrpdowtTog yia va diac@alioel 611 o HJOXAOI aAAQYG TAXUTATWY Kal QPEVLIV
Bpiokovral g€ KovTiv) aTTéoTaonN aTTO TA XEPIA

odnyég.

Me tnv TTépodo Tou Xpowvou, Ta KAAWdIa aAAayAG TAOXUTATWY PTTOPET VO TEVIWBOUV Kal TTPETTEI VO
pUBUICTOUV.

WOoTE TO KUKAwUa va Agitoupyei owaTd. H 1don Tou KaAwdiou aAAayng TaXUTHTWV UTTOPEI

OTOV TTHOW EKTPOXIACTH)/UTTPOCTIVO EKTPOXIAOTA KAl O€ OPICUEVOUG TUTTOUG HOXAWY aAAayNG
TAXUTATWV JE EVav

O puBuioTAG utTopei va puBuiIoTel atreuBeiag oTov HOXAG aAAayng TaxuTATwy. EtikoMuwioTe padi pag
Yl TO OKOTTé QUTO

PUBuion TnG Tdong Tou KaAwdiou KaBWg Kal Tou TTiow VIEPAYIE KAl TOU UTTPOCTIVOU EKTPOXIAOTH
TOV £EEIDIKEUPEVD QVTITTPOCWITO COG.
PwrioTe oxeTIKA pe TN SpopoAdynon Twv KaAwdiwv aAAayAG TaXUTATWY GTO TTAQICIO 0ag

OTOV €EEIBIKEUPEVD QVTITTPOOWITO CAG.

H aAuaida pétrel va £xel To KATAAANAO PEYEBOG yIa TN CUYKEKPIPEWN Povada SicKou aag Kal
va eykaTaoTabei. PwrnoTe yia Tnv eykatdoTacn Kai Tn pubuion g aAucidag

ETTikoMuviioTe pE Tov £€EIBIKEUPEVO QvTITTPOOWTTO Kal SIaB&oTe TIG 0dNYieg TOU KATAOKEUAOTH) ThG
aAuaidag

META. 'Eva AavBaopévo PAkog aAuaidag utropei va eTTnpedoel Tn AgIToupyia Tou TTiow
EKTPOXIACTH/UTTPOCTIVOU EKTPOXIOOTH

BAdaTTTOUV ] TTPOKOAOUV VO EEKOAAROEI N aAuaida aTrd Ta OTEPAVIO.
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MNa acgaAn Asitoupyia, N aAuagida TTPETTEI VO TEVIWOET O'UJOTC’X.‘TTGpGKG)\UJ

ETTikoMuwviioTe e Tov €EEIBIKEUPEVO QVTITTPOCWITO YIO TN OCWOTH TAWGON TNG aAuagidag yia Tn povada
oag Kal

EAEYXETE TNV TAON TNG AAUCIdAG Wia popd TO PAVO.

Eocig eAéyxete TO TTOBNAATO PE TO TINOM. TO TINOM TeAgiwae e To TTOdAAATO

OUWEETAI JE TO OTEAEXOG Kal TOV CwARva dieuBuvong. MupioTe avaAoya TO TIUOW

TIG 0ONYi€G TOU KATAOKEUAOTH OTEAEXOUG OTNV TIOUUNTY B€0n 1

ETTIKOMWMIOTE HE TOV EEEIBIKEUPEVO QVTITTPOCWITO OAG.

E¢aoknBeite oTo va 0dnyeiTe TO TTOBNAATO O€ ACPAAEG PEPOG TTPIV ATTO THV TTPWTN 0a¢ BOATA
Mepioxn Xwpig Kivnon Kal eUTTOdIA PEXPI VO IWOETE ACQAAEIG.

MPOEIAOMOHzH:

Mnv puBuiCeTe To UWog Tou TIoviou. H puBuion Tou TipovioU

atraitei €10IKA& epyaAgia Kal YMOOEIG TTPOCAPUOYNG

TOU OPOAOYIKOU GUVTEAEDTH. ETTOUEVWIG, TO TIUOM TTPETTEI VO EAEYXET ﬁ;

va TTPOCANQOBEi atrd €181KOUG AvIITTIPOCWITOUG. / i'l
‘Eva AavBaopéva TOTTOBETNUEVO OKOUGTIKO, OTEAEXOG 1 TIUOM UTTOPEI b\ v ‘;Z’
MpokaAéoTte {NUIG oTov cWARVa dlEUBUVONG Kal 0dnyAOTE OE aTuXNU I__{

Ymrdpxel kivduvog oofapou TpaupaTiopoU A BavaTou. VORBAU, DISTANZSTUCK UND

ABDECKKAPPE
Mnv agaipeite Kavéva dlaxwpIaTIKG atrd To cwAfva dietBuvong. O

H agaipeon Twv diaxwpioTIKWY aTtaiTei e1I0IKA epyaAeia kai

E&e1dikeuon otn puBUIoN TOu POUAEUAY OKOUGTIKWV KAl TOU

QTTAITOUPEVOG APIBPOG ATTOOTATWY. Oa TTPETTEI ETTOPEVIIG HOVO

agaipedei atrd Tov EEEIBIKEUPEVD avTITTPOOWTTO oa¢. MNa un dvBpaka

O1 d&oveg Tou TTIPOUMOU TTPETTEI VO €ival TOUAAXIOTOV VG KATW ATTO TO OTEAEXOG
Mpémrel va uttdpyel dlaxwpioTg 5 mm. lNa Ggoveg TTepOWNG avBpaka

Mpéttel va uTTapxel TouAdioTov pia Bida 5 mm TTavw Kal KATw atrd To OTEAEXOG.

O dIaxwpIOTAG TTPETTEI VO EivVal TTAPWIV.

Mnv TTpocBéTeTE aTTOOTATEG OTO CWANVT dIEUBUVONG

OIa@OpPETIKA Oev Ba aTepewBei owoTd aTtrd To OTEAEXOG. AUTO
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SV A GKTIKGIMTE

utTopei v 0dnynoel o€ atrwAEIa EAEyXOU Tou TTOONAGTOU Kal a |

Odnyei og aTixnua, dNUICUPYUNVTAS KivDUVD GoBapwv ] BavaTn@opwy TPAUHATICUWY

TpAuPATIOUOI UTTAPXOUV.

Mnv o@iyyete uTTEPBOAIKG TIG BidEG TOU OTEAEXOUG. AUTO UTTOPEI

{nué oto cwAva d1EUBuvong Kal va 0dnyAoel o€ atuxnua,

ME atroTéEAETHa Tov Kivduvo cofapoU TpauuaTiopou 1 BaviTou

OTTOTEAEITAI.

KAgioTe 10 dkpa Tou TIOVOU e BUCPATA GTO AKPO TOU TIHOVIOU.

Edv dev xpnoiyotroicite fUopaTa GKPou TIJovoU OoTa GKPA TOU TIoVioU

Edv 10 KAgioeTe, 0 0ONYyOG PTTOpEi VO TTECEI ATTO TO TIUAM O€ TTEPITITWON ATUXAMATOG
VO TPUTTNBEI ] va KOTTEI OTO TIPOM, £TC1 WOTE TO

Ymdapxel kivduvog ooapou TpaupaTiopou A BavdTou.

Ta TTodAAaTa €xouv gite SAKTUAIO OQIYKTAPA 0éAag pe Bida eiTe

OaKTUAIOG OQIYKTAPA GEAAG Taxeiag atreAeuBEpwong (Ue Ekkevipo). O BAKTUAIOG TOU OQIYKTH PO
OEAAG KPATAEI

0 OTUAOG TOou KaBiopaTtog atn Béan Tou Kal Tov euTTodidel va KIvnBei KaTd Tnv 0dAynon

KIVEITOI 1] TTEPIOTPEPETAI TTPOG T KATW. BeBaiwbeite Om £xeTe évav SAKTUAIO OQIYKTAPA KABiopaTog
TOU owoToU JeyEéBoug

KatdAAnAo péyebog yia n dIGUETPO TOU OTUAOU TOU KABIoPOTOG 0aG.
©EZH KAGIZMATOZ:

O oTUAog Tou KaBiouaTog £TTIoNUAiIvETal YIa TO

EAdyioTo BdBog elcaywyng, To oTToio gival TTavia KATW aTTé TO

TTPETTEN VO BpioKeTal OTO €TV PEPOG TOU GCWARVT Tou KabBiopaTog. Mpétrel va ivail
ToUAdyIoTov 80 mm Tou OTUAOU Tou KaBiopaTtog BpiokeTal oTo TTAQITIO.
To Uyog Tou oTUAOU A TNG CEAAG TOU KABIoPATOG TTPETTEI VO €ival

MTTOPEi VO pUBUICTEI YIO TO JEPOMWUEVD TTPOY papua odriynong. Eva kaAd
2nueio ekkivong yia Tn puBuion Tou UYWoUG Tou GTUAOU ToU KaBiopaTog
N n oéAa gival n B€on oTNV OTTOIO TO YOVATO TOU aVaBATN

gival Auyiopévo 20-30 poipeg 6Tav BpioKeTal 0€ KaVoMKY) BEon
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snyiec aopaheiag

ADAAOKTIKG/MTB /o

H 8¢an odrlynong eival kaBetal otn oéAa.

Autn n péTpnon AauBavetal étav
TO TTOdI BpioKETAI OTO XAUNAOTEPO ONEIO TOU KUKAOU TOU TTEVIAA.
. MNa dakTuAioug oeIykTAPa GEAOG WE Bida: XaAapwaTe e éva

XpnaoiyotroinoTe To KAaTAAANAO KAEISi AAEV yia va aTEPEWOETE TN Bida Tou daKTUAiou cUoPIENG TNG
O£AaG.

MNa dakTulioug oeiykTAPa GEAQG e ypryopn atreAeuBépwon: MepioTpEwTe
0 HOoXAGG ypriyopng atreAeuBépwong oTnv avoixT Béon.

. PuBpioTe 1o Uyog Tou oTUAOU Tou KaBioPaTOG OTTWG ETTIOUEITE

éva. BePaiwdeite 611 TO ONUAd! yia TO

To eAdxioTo BaBOG eiIcaywyng dev ival opaTd TTAVW aTrd TO TTAQICIO

eival. BeBaiwBeite 611 n oéAa cival iola kai o€ a

H ypauun ival euBuy papuIoPEW JE TOV ETTAVW CWARVD TOU TTOSNAGTOU.

. MNa dakTuAioug o@IykTAPa GEAQG JE Bida: Z@iETe ye Eva
XpnaiyotroinoTe 1o KAataAANAO KA€ISi AAev yia va o@igeTe TN Bida Tou dakTuAiou oUC@IENG TNG OEAAG
odnyieg TOu KATOOKEUAOTA TOU OTUAOU TOU KaBiopuaTog.

MNa dakTulioug oeiykTApa cEAag pe ypriyopn atreAeuBépwon: MepioTpéwTe

0 MOXAGG Taxeiag atreAeuBEépwang oTnv KAEIOTA BEar.

O poxA6g ypriyopng atreAeubépwong €xel EKKEVIPIKG. MUpw aTré To

MNa va augnoete TN dOvapn olo@Igng Otav o HoXASG eival KAEIOTAG, yupioTe Tov

2@i€te 1o TTAgIUGdI pUBUIoNG. H duvaun va KAgioel To

O poxA6g Taxeiag atreAeuBEépwong TTPETTEN VO a@rvel €va onudadl oTnv TTAAdUN Tou XepIoU aag
aproel TTiow. MaAAov Ba TTPETTEI VO TO KAVETE E TO XEPI

O oT1UAog Tou KaBiopaTog 1y To TTAaiolo TrepIAauBdvel Ta aTTalToupeva

yla Tnv emiTeuén poxAeuong. Eav n 1éon Tou poxAou gival TTOAU aduvapn

givar avoixTo, avoi€Te TO HOXAS Kal yupioTe TO TTAINAdI PUBUIONG TTPOG TA PECT

MIKPG BripaTta Se€I00TPOQa UEXPI VO ETTAPKEI N Eviaaon.
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Edv &ev TOTTOBETAOETE TO UTTOUAGOM BAKTUAIOU TOU GQIYKTAPA OEAAG CUUQWVT [E TO

>@i¢Te TIG 0ONYiEg TOU KATAOKEUAOTY) TOU OTUAOU TOU KaBiopaTog

0 OTUAOG TOU KaBiopaTog Ba KATaoTPAYEi, JE ATTOTEAECUA VO TTECETE KAl
ooBapdg TpaUPATIoNOS ) BAvaTog.

OEZH ZENAS:

H ywvia Tng oéAag ptropei va pubuioTei avaAoya pe TIG TTPOTIUACEIG

TOU TTPOYPAMNUATOG 00rynong KTTopei v pubuIoTei 6
yia va au¢ioete Tnv aveon. MNepiAapuBdavetal o oTUAQ ,
Mapéxovral oPIYKTAPES KaBIoPATOG UE TOUG OTTOIOUC ‘ > l?- ‘

n yuva A n KAion t1ng oéAag Kai

puBpioTe TNV opiovria BEan TNG o€Aag.
GERADER ABSCHNITT DER

H oéA\a pTropei Vo TOTTOBETNOET KATA HAKOG Twv PAy! _RATTRLNTRNN

VO CUYKINBEIG, waTdoo, TTPETTE

BeBaiwbeite 611 01 OQIYKTAPEG TNG TEAAG €ival aTn BECN TOUug

TTAPAPEVEI EUBU TUMHA TWV AVINEIOWV.

Auté T0 €UBU TPAPA gival TUWBWG DIPTTEPES

xapayuéva anudadia f éva avayAugo

Em@dveia Katd priKog Twv pAyeg TG OEAAG

Mapkapiouévog.

MPOEIAOMOIHZH:

Auté 10U eV £xel puBUIOTEI oWOTA 1] dev eival KATAAANAO yIa TOV CWUATOTUTTO GAG
H oéAa ptropei vo paAaKWOEl TOUG 10TOUG, Ta VveUpa Kal T aigo@opa ayyeia
BAGRN. Ta onueia Kal T CUPTITWUATA TETOIWV

H BAGRN repiAapPBavel, peTagu GAAwv, TTOVO, HUPUNAYKIGOUA,

Moudiaopa, peBioudg kal TTévog. Etmikonwia yia

ETTIKOIMwVAOTE PE TOV £CEIBIKEUPEVD AVIITTIPOOWITO YIA VO puBuioeTe TN B€0N TNG 0EAAG 0AG N

QaKOAOUBNOTE TIG 0ONYiEG TOU KATAOKEUQOTH TOU GTUAOU TOU KaBiouaTOG.
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R AN GKTIKGIMTE

TOMOBGETHZH KAAQAIQON/TPAMMAQN T'A TON KAGIZMA

O1 kaTeBaoiyol otuAol kaBiopdTwy ("droppers") gival udpauAikoi puBuIfdpevol KaB' Uyog

1 MNXAVIKOUG GTUAOUG KABIOUATWY, TWv OTTOiWV Ta KAAWDIA/KaAwdia guvdéovral e BATCEIS OTO
Mpétrel va ToroBeTNBOUV TTAdicIa. Ta KougwpaTta avbpaka £xouv Bdon (apioTepd

2xAua), TTAaiolo ahoupiviou TPeIG ARYEIS (Kal o1 dUO QIyoUpEG).

PwrAoTe OXETIKA [E TNV TOTTOBETNGN TWV KAAWDIWVKAAWDIWY TWV XA UNAWGTHWY

BdaAe kaBiopaTta oTo OKEAETO GaG ATTO TOV EEEIDIKEUPEVD QVIITTPOOWITO OAG.

N

CARBON- UND ALUMINIUMRAHMEN ALUMINIUMRAHMEN

ENAZTIKA:

Mnv @ouckuveTe UTTEPBOAIKG TO EAACTIKO. AUTO UTTOPEI VO TTPOKAAETEI TNV Kivon Tou EAACTIKOU
XOAOPWOTE TO XEIAOG. POUTKWOTE TO EAACTIKO GTO TTAEUPIKO TOIXWHUA TOU

MpoaodiopioTnke N Triean eAACTIKWY A {NTAOTE TTEPICTOTEPA ATTO TOV AVIITIPOCWITO 0OG
MAnpogopieg.

Edav ayopdalete mpdabeTa eAaaTiKG, CWAAVEG N Tavia {Aviag, va Ta £XETE UTTOWN 0AG

MAnpogopieg Pey£Boug oTo TTAEUPIKG ToiXwUa Tou eAaaTiKoU. Na va okdoel AGoTIXo

ETTIOKEUAATE, XPNOIUOTTOINOTE €V EUTTAAOTPO BOUAKAVIGHOU, QVIIKOTOOTHOTE TOV EUKAUTITO CWARVT
1l XPNOIUOTTOIROTE OTEYAMWIIKO EAACTIKWV (Y1 JAVIEG XWpPiG CwAva). Pwrw

PwrrioTe Tov €€EIBIKEUPEVO QVTITTPOOWITO TTWG VO AVIIKATACTAOETE Ta EAACTIKA Tou TTOONAGTOU 0ag

N €TIOKEUN.
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Mnv XpNOIUOTTOIEITE KOVEVD VIO VO (POUCKWOETE TA EAACTIKA

PoucKwTr) EAACTIKWVY TTPATNPIOU KAUGTUWwv. AUTA T (POUCKWIA EAACTIKUIV OEiXVOUV TNV TTiECN
MTTOPET VO NV AEITOUPYEI CWOTA KAl VO POUCKWVEI TO EAQCTIKO

ypAyopa, TTpokaAuwvtag {nuId 1] EEKOAAUIVTAG TO EAACTIKO

TO X€iAog ptTopEl Vo 0dnyAoEl.

MPOEIAOMOIHEH:

Ma Ta mpolvia avapTnong TTPETTEN o UTTAPXE! OIAKEVO TOUAAYXIOTOV 6 mm TTdvw aTTd TO

Ta eAaoTIKG TTapauévouy oTn BEon Toug 6Tav 0 aépag aTTEAEUBEPUVETAI ATTO TO TTIPOUM KAl
TO TTIPOUM €ival TTARPWG cupTmEaPEVD. MeTprioTe Tnv aTTéoTaon

METAEU TNG KOPUPNG KAl Twv TTAEUPLIV TOU POUCKWHEVOU

EAaOTIKO Kal TO KATW PEPOG TNG KEPAAAG TOU TTIPOUMOU, N YEPUPO TOU TTIPOUMOU

Kal 0 cwAAvag dielBuvong. Edv dev uttdpxel SIAKEVO TOUAGXIOTOV 6 mm

UTTAPXEI, TO EAAOTIKO PTTAOKAPEI OTAV TO TTIPOUM CuuTTIECETA,

TToU Ba PtTopoUae va odnyAael o€ oofapd TpauuaTiIoué i BawaTto.

MNa aywvoTiké kai TodrAata cyclocross, TTPETTEl VO ETTIAEEETE PETAEU TWV

Méavw Kai TTAQIVG TOU POUCKWEVOU EAQCTIKOU Kal TOU

Mpétrel va uTTdpyel EAeUBEPOG XWPOoG ToUAdXIoTov 10 mm aTo TTAaicIo
ANTANAKAAZTEE:

O1 avokAaoTAPES TTPETTEN v dlaTnEOUVIal O APIOTN KATACTAOT KAl QVOUPEVO

To rodrAaTo TrpETTEl v ao@aAideTal cwoTd. O PTTPOCTIVOG AVOKAQGOTAPAG TTPETTEI VO €ival iG10G
OeiX Vel TTPOG TO EUTTPOG, O TTIOW aVOKAAOTAPAG UBEia TTPOG Ta TTICW. ZuyoupeUopal

OTI Ol AVOKAQOTAPEG €ival TTAVIO opaToi Kal BePaiwbeite 6T dev eival

va KOAUTTTOVIAI aTTO poUxa 1] AAAQ QVTIKEiUEVT.
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SV A GKTIKGIMTE
IXAPA AMOZKEYON:

Opiouéva TTodnAaTa dIaBETOUV UTTPOCTIVY 1) TTiIoW TOTTOBETNON

>upBaTtd pe oXAPEG ATTOOKEUWV i} TPEIAEP. PWIMoTe yia To

ATTaITAOEIG UM PPOAGYNONG, CUMBATOTNTA, GWOTH CUVAPROAGYNCN Kal TO

Mo ac@aAn xprion, ETTIKOIMWM|OTE JE TOV EEEIBIKEUPEVD avTITTPOCWITO A dIaRACTE TIG 0dNYieg
KaTtaokeuaoTng Tou TPEIAEP/OXAPA ATTOOKEUWY 0aG. PWIACTE TOV £EEIBIKEUPEVD aVTITTPOCWITO 0OG

oUPPwWVa PE Eva oxE€SI0 GUVIAPNONG YIa TTPOCHETA TTPOIGVIO Kal ageaoudp.

ATToBNKeUOTE TO TTOONAATO C0OG £TOI WOTE VO €Vl HOKPIA aTTO TO OPOMO Kal Jakpid atréd eTmiBAaBeig
ETTIPPOEG

TTPoCTATEVETAL. MnV TTAPKAPETE TO TTOBNAATO GAG KOVIA O NAEKTPOKIVMNTAPEG. O

To 6lov TToU EKTTEUTTETAI ATTO AUTOUG TOUG KIVINTHPEG PUTTOPEI VO KATAOTPEWE! TO KAOUTGOUK Kal TO
Xpwua. Bpoxr

Kal TO XI0v pttopei va TTpokaAéael didBpwon oTa PETAAAIKA yépn Tou TTodnAdTou aag. H utrepiudng
aKTIVOBOAia

H akTivoBoAia a1o nAIaKS Gws UTTopEl Vo AEUKAVEI TO XPWHA KT VO KATAOTPEWEI TO KAOUTOOUK Kal
Ta TTAACTIKG

EmiteBeite oTo TTOdNAATS oag. Mpiv BydAeTe TOo TTOSAAATO 0OG ATTO TN XPHON YIA YEYAAO XPOVIKO
dldoTtnua,

KaBapioTe Kal oUVINPEAOTE To KAl EQappooTe Bepviki Bagrc. KAgioTe To TTOdAAQTO 0ag

KOl QOUCKWOTE Ta EAACTIKA OTO MIOO TNG CUMOTWHEVNG TTiEoNG. MTTPOOTA oou TTAAI

Ortav odnyeite 10 TTOONAATS Cag, BePaiwdeite OTI OAA Ta e€apTUATA €ival € KATAOTAON AgITOUpyiag
AeiToupyia.

KAGAPIZMA

KaBapioTe T0 TOdAAOTO 0ag pe va paAako, uypd TTavi Kal KaBapioTiké TTodnAdTou

N éva dIaAupa aTrd vepd Kal gatroumM TAaTwy. Mnv XpnoiUoTToIEiTE PIOUNXOVIKA

AIOAUTIKA | OKANPA XNMIKA TTOU PTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TO XPWHA ) TA KIVOUPEVT PEPN

Ba ptropouoe va emTeBei. Mn xpnoipotroleite KaBapioTiké uywnAng Trieong. KabapioTe kal yuaAioTe
TO TTAQioIo K&Be Tpeig prveg. Opiopéveg emPAVEIEG DeV XpeIAlovial yudAioua.

Edv d¢ev gioTe aiyoupol, pwrroTe Tov EEIDIKEUPEVO AVTITTPOCWITO GG,
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snyiec aopaheiag

ADAAOKTIKG/MTB /o

Mnv agrioete 10 TTOdNAATS 00¢ va TTECEL. MV TTApKAPETE TO TTOBNAATO 0AG PE TETOIO TPATTO WOTE TO
To TAaiolo fj To TTiow vrepayl€ ayyidouv 1o £da@og. Na €ioTe Ye oxAapeg TTOONAGTWY

Kal N CUVOPUOAOGYNOT OTEKETAI TIPOOEKTIKA. ZUOKEUEG OUOQPIENG, TT.X. B. oTa TrepiTTepa
OUVOPUOAGYNONG

Kal oxapeg TTOdNAATWY YIa QUTOKIVNTA, PTTOPE VO KATAGTPEWOUV TO XPWHA A TOUG CWAAVEG TV
TTAQIGIWv TTOSNAGTWV

BAGRN. MNa va ac@aAioete 1o TTOOHAATO YIA ETTIOKEUN, OQIETE TO OTO

Béon kabiopatog. MNa Tn YeTa@opd Tou TTOdNAAGTOU HE PnXavokiviTo dxnua

OTEPEWOTE TO, OTEPEWADTE TO GTOUG TPOXOUG i GTO TTPoUv. Av Katd AGBog

Edv €éxouv aoknBei duVaPEIG KAPWNG OTO TTIPOUM, PNV 0dNYNOETE TO TTOBHAQTO TTPIV

To mpouv €xel eAeyxBei yia CnUIG aTTd ToV ECEIBIKEUPEVO AVTITTPOOWITO GAG.

XnuIKEG ouaieg (CUUTTEPIAQUBAVOUEVLLV. ..

oplopéva aBANTIKA TTOTA) 1 ETTA@N KE AEIQVTIKA 1) AE1avTIK&

yivoual. H Bpwuid utropei va xapdéel  va Tpigel To xpwia (Kal €TTiong To UAIKG Tou TTAaigiou),
€I0IKA av éva TpEVo TPIRETAI OTO TTAQICIO ] O€ AVTIKEINEVD OTTWG INAVIEG 1

O1 deopoi KaAWdIwWv PTTOPoUV Vo TUAIXTOUV YUpw aTrd To TTAaiclo. KpaTtioTe 1o TTodAAQTO KaBapod.
Xpno1PoTToINOTE AQUTOKOAANTA ETTBEPATA YIO VO OTTOQUYETE TNV TPIRN O€ KPIOIPEG TTEPIOXEG.
METAGOPA:

Orav eToiudete 10 TOBNAATO GAG yIa £€va Ta&idl, XpNOIUOTTOINGTE pia OKANPr Brikn

1 XapTOM yia va To TrpooTaTelel atd {nuiEg. BaAte padding o€ 6Aoug

MAaiolo kai TpoUv CWAARVES KaIl XPNOIPOTTOINCTE €éva OTIBAPO PTTAOK YIa VO OTEPEWOETE T AKPA

yia TNV TTPOCTAdia ToU TTPOuMoU Kal YIa Tn oTaBgpoTroinon Twv TTodIwv Tou TTipouvioU. Av T0
TTOOAAQTO BEV TO KAVEI

Edv ouokeuaoTei owoTd, PTTopEi EUKOAO VO KOTAOTPAQET KATA TN METAPOPA.
Edv &¢ev gioTe aiyoupol, {NTACTE aTrd ToV AvIITTPOoWTTO 0aG Vo ayopdoel To TTOBNAATO I €0GG

TTAKETO.
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H cuviipnon Twv TodNAATWY aTTaITEl CEIDIKEUPEVEG YMWOEIG KAl EI0IKA £pyaAEia

Ba TTPETTEN ETTOUEVIC VO TTpAYHATOTTOINBET aTTd eTTayyeAUATIOn UINXOVIKO TTOdNAGTWY. AuTd

O1 0dnyieg Agimoupyiag ival ag GUVOUAGHO WE TIG 0ONYIES TWV KATAOKEUAOTWY EEAPTNHATWY

yia xprion. Edv dev AGRete 0dnyieg atrd £vav KaTaokeuaoTr eEapTnuUaTwy

KateRaoTe TO £yypago ato To AlIadiKTUO 1) ETTIKOIMUWWACTE Jadi Jag

ETTIKOMWVIOTE HE TOV £CEIDIKEUPEVO QVIITTPOOWITO Gag. ZNTAOTE ATTd TOV AVIITTPOCWITO 0OG VO
dnuIoupynoel éva OXEDI0 GUVINPNONG Yia £0AG

yia va oTrjoeTte 10 TTodNAaTo. Na €i0Te EVIUEPOI VIO TOUG TAKTIKOUG EAEYXOUG,

Ta pgéTpa ouvIipNoNG KAl N aviikaTaoTaon eEapTNUATWY Baaifovral GTo TTPOYPAUKA GUVITPNONG

ETTOMEVEG OENIDEG.

VOR JEDER FAHRT

Zelchen von Belastunaer

Rahmen und (

prafen: Kratzer, Broche
Riefen, Verformung

und Verfarbung
Kettenstrebenschutz
prufen und sicherstellen
dass er ordnungsgemak
und fest montiert I1st

Rundlauf der Laufrader

prafen

Relfendruck prafen

Bremsen einschliellich
Bremsbel und
Bremsleltungen
uberprifen

Sicherstellen, dass belde

Laufrader ordnungsgemaf
befestigt sind

EINMAL IN DER
WOCHE

Profen, ob alle
Schrauben mit dem
vorgeschriebener
Drehmoment
angezoqgen sind
Auch die Pedale
und jegliches
Zubehtr oder
Anbautelle wie
Gepackirager

praten

Felgen und
Spelchen auf

chadigungen

Fahrrad reinigen

Relfen auf Schaden
und Abnutzung

prufen

Staubdichtungen
der Federung

|\[..“'“{|

EINMAL IM
MONAT

Schalt- und
Bremszuge autl
Abnutzung profen

Prafen, ob das
Innenlager

dem

angezogen ist

Korrekte

profen

Sicherstellen, dass
die Kette rnichtig

gespannt Ist
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ALLE 3 MONATE

Antrieb auf
Abnutzung profen

Kurbeln und
Pedale prifen

Gaf.
Schmiernippel

an Lowe

Relfendichtmittel
Folistande profer

Federungstelle
auf Abnutzung

prafen

EINMAL IM JAHR

Jahrliche Wartung bel
Ihrem Fachhandier
Uberholung und
Inspekton des Rahmens
der Federung und aller
welteren Komponenten
Telle nach Bedar!
reparleren, warten und

ersetzen

Alle Telle wie vom
Hersteller der
Komponenten ode
Fachhandler empfohlen
saubemn und schmileren

Wartungsanieitungen
uf Waww.

ycles.com
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