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Postepuj zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami i regulacjami dotyczacymi
jazda z fotelikiem dzieciecym, zasady ruchu drogowego
Rowery, jazda ze $wiattami i odblaskami FAHRRAD- | GELANDE HOCHST-  MODELLE

v CEMICHT™
a takze poruszanie sie po chodnikach, sciezkach rowerowych i w terenie

Renmrad 125 kg m
wptywac na teren. Jestes odpowiedzialny za wszystkie prawa
oraz rozumiec i przestrzegaé przepisow. YOIOCTOSS 125 kg
Nos$ kask spetniajgcy wymagania CPSC
lub spetniony standard CE. Jazda bez kasku moze skutkowac... i i 2
fry mit K )
spowodowaé powazne obrazenia lub smier¢. o | n
Podczas jazdy nalezy zwraca¢ uwage na zagrozenia takie jak: v
nnlocer Nicht for UR-
Dziury, szyny, kraty dla bydta, brud lub e |
moderate
Zmiany w stanie drogi. Ten bis gri&ere
Sprunghdhen und
. ., . Drops
Zagrozenia mogg uszkodzi¢ kota i opony {> 60 cm) oder
Stunts verwenden
lub spowodowac utrate kontroli nad rowerem 3 136 kg \
Zgubi¢ sie i upas¢, co grozi powaznymi lub powaznymi obrazeniami™® 2655
20-170 MM | Sprung ;’,":'
istniejg $miertelne obrazenia. - |2
© | Nchtfor groges e
Uzyj odpowiedniego przodu i tytu Spm,,gif’;ﬂ U:G 2
Drops
Lo L . . . . s & 1.2 mj oder
Oswietlenie i odblaski ograniczajgce widocznosé lub Cheriap e IO
Jazda w ciemnosci, np. B. we mgle, o zmroku Downtill und | Downb@-Reence, | 136 ka -
lub w nocy. W takich warunkach wystarcza reflektory < ; r—"
nie wystarczy sam. Jesli jestes w takich warunkach e
Tragen Sie immer
P L og . . . . Schutzausristung
Jazda bez swiatet i Swiatet odblaskowych moze by¢ Twoja Wie einen Kirpes-
panzes und einen
Widoczno$é moze byé ograniczona i bedziesz otoczony przez inne osoby ™EFEREE
Uzytkownicy drég moga tego nie widzieé. The el -l
Jazda bez $wiatet i odblaskéw pod nimi Tragen Sie kmmer
Schutzausristung
wie einen Korper-
Warunki sg niezwykle niebezpieczne i moga by¢ powazne panzes und einen
Integraihedm:

lub Smiertelne obrazenia.

Podczas jazdy po mokrej, btotnistej lub zasniezonej nawierzchni
1
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Nawierzchnie to przyczepno$é, zdolnos¢ kierowania i

Zmniejszona sita hamowania. W$rdd nich znajduje sie ryzyko wypadkow
Warunki znacznie sie pogorszyty, zwiekszajgc ryzyko ciezkiego przebiegu
lub $miertelne obrazenia.

Podczas kierowania upewnij sie, Ze stopy znajdujg sie nisko

Nie przyspieszaj przedniego kota, przedniej opony ani

dotkna¢ przedniego btotnika. Moze to prowadzi¢ do jednego

wypadek i powazne obrazenia lub $mierc.

Sprébuj jezdzi¢ na rowerze przy niskiej predkosci

bez wychodzenia, aby mie¢ pewnos$é, ze stopy pozostang na swoim miejscu
Wystarczajgcy przeswit podczas kierowania przy niskiej predkosci
Posiada¢. Sprawdz przeswit dla kazdej stopy

Za kazdym razem, gdy uzywasz korb, butéw, pedatéw lub opon

zmiana.

Jazda w terenie i na drodze wigze sie z niebezpieczenstwami i niebezpieczenstwami
moze spowodowac obrazenia nawet przy matych predkosciach

Otéw. Akrobacje, skoki na rowerze, szybka jazda,

Jazda windg (zjazd), wyscigi rowerowe i nie tylko

Ekstremalna jazda jest niezwykle niebezpieczna i zwieksza ryzyko

Ryzyko powaznych obrazen lub $mierci. Réwniez z

Podczas skokdw mozesz uzywaé najnowoczesniejszego sprzetu ochronnego,
podczas akrobacji, jazdy z duzg predkoscig lub

odnies¢ powazne lub Smiertelne obrazenia podczas wyscigoéw kolarskich.

Aby zminimalizowac ryzyko obrazen, zwracaj uwage na swoje

Ograniczenia, korzystaj z roweru prawidtowo i
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Zawsze no$ odpowiedni kask i kask

Sprzet bezpieczenstwa. Pamietaj, aby postepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi w
tej instrukciji, skontaktuj sie ze sprzedawcg roweru

skontaktowac sie lub postepowac zgodnie z instrukcjami firmy

nalezy przestrzega¢ producenta czesci. Wiele

Prace mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez wyspecjalizowanego sprzedawce
zosta¢ straconym.

Prosze zwrdci¢ uwage na wszystkie informacje dotyczgce momentu obrotowego i wymiaréw
do pasowanh wciskowych i potgczen srubowych.

Nadmierne dokrecenie moze spowodowac uszkodzenie gwintéw

spowodowaé uszkodzenie lub awarie podzespotéw

Otéw. Uzycie nieprawidtowego rozmiaru

komponenty mogg prowadzi¢ do awarii komponentow,

tak, ze istnieje ryzyko wypadkdéw i powaznych lub

istniejg Smiertelne obrazenia.

Podobnie jak wszystkie elementy mechaniczne, sg one...

Elementy Twojego roweru ulegajg zuzyciu

narazone na duze obcigzenia. Rézny

Materiaty i komponenty moga

inny sposdb noszenia lub obcigzenia

zareagowac. Jezeli zamierzony okres uzytkowania

sktadnika zostanie przekroczony, moze to nastgpi¢

nagle zawiedzie, stwarzajac ryzyko wypadkow

i powazne obrazenia lub $mier¢

sktada sie.

pekniecia, zadrapania, zadrapania, rozwarstwienia,
nietypowe dzwieki lub odbarwienia

podkreslié, ze okres uzytkowania
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Sktadnik zostat przekroczony i to wczesniej

Nalezy zastgpic jazde.

Uszkodzenia mogg wystgpi¢ w wyniku upadkéw lub wypadkow
Komponenty lub ramy z materiatéow kompozytowych

moga nie by¢ widoczne dla uzytkownika.

Natychmiast zostaw rower

Sprawdz specjalistycznego sprzedawce. Twdj rower tego wymaga
regularna konserwacja, czeste przeglady i

wymiane czesci, aby unikngé ewentualnych probleméw
naprawic.

Po wypadku lub upadku zostaw rower

lub po przekroczeniu wagi maksymalnej

sprawdzone przez specjalistycznego sprzedawce.

Temperatura roweru nie moze przekraczaé

wystawiony na dziatanie temperatury 65°C. Wysokie temperatury, np.
B. przez otwarty ogien lub inne Zrédta ciepta,

moze klej do widkien weglowych

trzymaija sie razem lub uszkodzg potgczenia ramy.

Nadmierne wibracje lub harmoniczne

Wibracje spowodowane niewywazeniem két lub

w ramach moze wskazywac na powazny problem

zwraca¢ uwage. W takim przypadku nie nalezy nim jezdzi¢
roweru i skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca.
Nie probuj usuwa¢ uszkodzonego widékna weglowego

Napraw materiat kompozytowy.

Nie mozna go przewidzie¢ jako ramy lub czesci
wykonane z wegla w wyniku dziatania sit wystepujgcych w wypadku lub
Upadek uszkodzony. Naprawa jednego

Rama karbonowa moze zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu
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i spowoduje utrate gwaranciji.

Trzymaj rece w ruchu

odsung¢ elementy napedu. w

Obszary, w ktérych znajdujg sie kota zebate tancucha
i zebatki lub przerzutka tylna i

Dotkniecie przerzutki przedniej stwarza ryzyko zmiazdzenia
palce i dionie.

Trzymaj rece z dala od wirowania

z dala od két. Twoja reka moze by¢é pomiedzy
szprychy i rama lub inne

Elementy zostajg zaczepione, przez co sg ciezkie
cierpie¢ na siniaki.

Trzymaj rece z dala od koncowek zebatek i

Tarcze hamulcowe daleko. Majg te komponenty

ostre krawedzie, ktére mogg cie skaleczyé.

Do montazu i regulacji roweru potrzebne sg specjalne narzedzia
Wymagana wiedza specjalistyczna. Dla Twojego bezpieczenstwa rama i

Komponenty mogg by¢é instalowane, regulowane i konserwowane wylgcznie przez
wyspecjalizowanego sprzedawce.

Umow sie ze swoim specjalistycznym sprzedawcg na plan konserwacji, aby utrzymac rower w
dobrym stanie

w bezpiecznym i doskonatym stanie technicznym. Wychodzi¢ komu$ czemus$ naprzeciw

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace ustawien i prowadzenia pojazdu, skontaktuj sie ze
sprzedawcyg

mie¢ rower. Jesli podejrzewasz problemy z rowerem, nie jezdz

rowerem i natychmiast skontaktuj sie ze swoim sprzedawca.
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Wymiana podzespotdéw w rowerze moze zwiekszy¢ bezpieczenstwo

roweru i spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. Nie wszystkie

Komponenty lub akcesoria zostaty sprawdzone pod kgtem zgodnosci z Twoim

Rower przetestowany pod kgtem niezawodnos$ci i bezpieczehstwa. Porozmawiaj ze swoim

Specjalistyczny sprzedawca przed wymiang podzespotéw w rowerze.

Pomozemy Ci okresli¢ odpowiedni rozmiar ramy
porade u specjalistycznego sprzedawcy. Rama ma te wlasciwg _‘

Rozmiar, jesli jest wystarczajacy, gdy stoisz nad gérng rurg

o

Jest wolna przestrzen. W przypadku wiekszosci rowerdw tak

Powinno pozosta¢ co najmniej 2,5 cm wolnej przestrzeni. e ~

IM STEHEN
W przypadku roweréw goérskich przeswit powinien wynosi¢ co najmniej 5 do 7,5 cm.

Amortyzowane widelce i amortyzatory muszg by¢ dostosowane do wagi rowerzysty i
mozna dostosowaé do kazdego stylu jazdy. Do kazdego produktu zawieszajgcego
zalecane inne ustawienia. Wizyta dla

zalecane ustawienia dla Twojej witryny

producenta zawieszenia lub skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca.

Jesli nie wyregulujesz prawidtowo zawieszenia, moze sie to zdarzy¢
Wystepujg awarie produktu, ktére powodujg utrate kontroli nad rowerem

moze straci¢. Moze to spowodowac¢ wypadek, ktéry moze byé powazny lub $miertelny
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/& bezpieczenstwa dotyc:
prowadzi¢ do kontuzji. Postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami bezpieczehstwa i
ostrzezeniami
oraz instrukcje producenta zawieszenia dotyczgce konfiguracji i uzytkowania
wlasciwe uzytkowanie zawieszenia.
Regulamie sprawdzaj zawieszenie pod katem widocznych uszkodzen. Jesli olej
wycieki lub zauwazysz uszkodzenia powierzchni lub uszczelek, skontaktuj sie z nami

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca.

Koto mocowane jest za pomocg systemu mocowania przez o$ przelotowa. The
Os przelotowa to 0$ gwintowana, ktéra przebiega przez piaste i haki

jest prowadzony w widelcu lub ramie i mocno zamocowany w hakach.

Twéj rower moze miec rézne kota przednie i tylne

Osie wyposazone. Zapytaj sprzedawce, ktére z nich

Systemy mocowania sg obecne w Twoim rowerze, podobnie jak systemy

uzywacé wiasciwie i jakich narzedzi potrzebujesz.

Istniejg rézne rodzaje systemdw mocowania do mocowania két:
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SCHNELLSPANN-STECKACHSE (MIT EXZENTER)

STECKACHSE MIT WERKZEUGAUFNAHME

KRAGEN-STECKACHSE

=

MONTAZ KOLNIERZA PRZEZ OSI:
Jednakze nasze rowery produkowane sg z osiami roznych marek i konstrukciji
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dostarczone, np B. wymienione na poprzedniej stronie. Na twoim

Rower moze miec os$ o innej konstrukcji. Pyta¢ sie

Zapytaj sprzedawce, jakiego typu osie znajdujg sie w Twoim rowerze

jest zamontowany. Poniewaz technologie osi sg stale rozwijane,

Patrz aktualne procedury montazu osi i két

postepuj zgodnie z instrukcjami producenta osi. Ponizsze instrukcje

patrz kotnierz przechodzacy przez os.

1. Umies¢ tahcuch na zewnetrznej zebatce.

2. W6z tylne koto w tylne haki.

3. Wsunh o8 przez strone nienapedowg

przerwy i centrum.

4. Wtéz odpowiedni klucz imbusowy w otwér na

Strone napedowa i obro¢ o$ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara
z informacjg producenta.

5. Dokreci¢ srube osi po stronie nienapedowej odpowiednig Srubg

Dokreci¢ klucz imbusowy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara odpowiednim momentem.
DEMONTAZ KOLNIERZA PRZEZ OSI

1. Umies¢ tancuch na zewnetrznej zebatce.

2. Obré¢ srube osi po stronie nienapedowej 0 5 mm

Klucz imbusowy dwa obroty w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
3. Przymocuj kotek 5 mm do tylnego haka po stronie napedu.

Klucz imbusowy w 0$ i obré¢ go w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, aby go
zablokowac

zwiekszad.
4. Wysun 0$ z hakow i piaste

aby zwolni¢ tylne koto.

Hamulce réwniez majg za zadanie kontrolowanie predkosci

zwolni¢ i zatrzymaé rower. Przeciggnij pojedynczo

9
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obie dZzwignie hamulca, aby okresli¢, ktéra dzwignia znajduje sie na ktérym kole

fabryka. Wyprébuj hamulce w bezpiecznym obszarze przy niskim poziomie

Predkos¢, aby uzyskaé maksymalng site hamowania dla kazdego kota

w celu okreslenia réznych predkosci. Unikaj kot

aby spowodowaé jego zablokowanie, gdy rower jest nadal w ruchu.

Moze to spowodowac utrate kontroli nad rowerem,

powodujgc ryzyko wypadkow i powaznych lub $miertelnych obrazen

sktada sie. Prze¢wicz obcigzanie opony podczas gwattownego hamowania (np. na zjazdach).
Przesun tylne koto tak, aby nie wyrzuci¢ Cie przez kierownice.

Hamulce tarczowe sg niezwykle mocne. Wejdz do jednego

zaznajomiony ze skutecznoscig hamowania w bezpiecznym miejscu, pozbawionym ruchu ulicznego
i przeszkod,

dopdki nie poczujesz sie na tyle pewnie, ze bedziesz mogt uzywaé hamulcéw podczas jazdy.
Dzwignie hamulcow czesto majg regulacje zasiegu, ktéra umozliwia regulacje

Mozna regulowac¢ odlegto$¢ pomiedzy dzwignig hamulca a kierownica.

Skontaktuj sie z nami w sprawie montazu i regulacji hamulcow

Skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca lub postepuj zgodnie z instrukcjami
producenta hamulcéw.

Jesli nie mozesz dosiegngé dzwigni hamulca, majgc wolne rece

s$g umieszczone na kierownicy, nalezy albo dostosowaé szerokos¢ chwytu
wyregulowac lub wymieni¢ dzwignie hamulcéw na bardziej odpowiedni model
zastgpic. Jesli masz dzwignie hamulca poza zasiegiem

jazdy, mozesz stracic¢ kontrole nad rowerem

i upas¢, stwarzajgc ryzyko powaznych lub $miertelnych obrazen

Istniejg kontuzje.

Postepuj zgodnie z informacjami dostarczonymi przez producenta widelca
maksymalna srednica tarczy hamulcowej. Wiekszy

Zalecang tarcze hamulcowg mozna przymocowaé do widelca

10
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Rama lub inne elementy kolidujg ze sobg i powodujg wypadek
spowodowac powazne obrazenia lub smieré

moze prowadzic.

OSTROZNY:

Nie dotykaj tarcz hamulcowych bezposrednio po jezdzie.

W ten sposob powstajg hamulce tarczowe i tarcze hamulcowe
Hamulce sg bardzo gorgce i mogg spowodowacé oparzenia.
Zadbaj o hamulce i tarcze hamulcowe

catkowicie ostygly przed dotknieciem.

W hydraulicznych hamulcach tarczowych stosuje sie klocki hamulcowe
z uptywem czasu i moze wymagac okresowej wymiany

by¢ wyréwnane. Przeczytaj instrukcje obstugi

Skontaktuj sie z producentem hamulcéw lub skontaktuj sie z nim

Twdj specjalistyczny sprzedawca hydraulicznych hamulcéw tarczowych
Wyréwnaj tarcze hamulcowe i klocki hamulcowe

aby go sprawdzi¢ lub wymienic.

Nie ciggnij za dzwignie hamulca, gdy koto jest zdjete

Jest. Moze to zmieni¢ potozenie klockow hamulcowych i

spowodowaé uszkodzenie hamulca tarczowego i kota

nie mozna juz zainstalowad.

Prawa dzwignia zmiany biegdw obstuguje przerzutke tylng. Zmieh na wieksze
Zebatki kasetowe umozliwiajgce zmiane przetozen na tatwiejsze. Przetgcznik
na mniejszych zebatkach kasety, aby przetgczaé na ciezsze biegi. Ona

podczas zmiany biegoéw trzeba pedatowac do przodu. Lewa dzwignia zmiany biegéw obstuguje

1
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przerzutka przednia. Zmieh zebatke na wigkszg i ciezszg

do zmiany biegéw. Zmieh zebatke na mniejszg, aby przeksztatci¢ jg w jedng
zmieni¢ bieg na tatwiejszy. Podczas zmiany biegéw nalezy pedatowaé do przodu.
Potozenie dzwigni zmiany biegdéw i hamulca na kierownicy powinno by¢ zgodne z
Mozna regulowac potozenie dtoni kierowcy. Skontaktuj sie ze swoim

Specjalistyczny sprzedawca zapewniajgcy, ze dzwignia zmiany biegéw i dzwignia hamulca znajdujg
sie w zasiegu ragk

kierowca.
Z biegiem czasu linki zmiany biegdw moga sie rozciggac i wymagaé regulacji.
aby obwdd dziatat prawidtowo. Napiecie linki zmiany biegéw moze

na przerzutce tylnej/przerzutce przedniej i w przypadku niektorych typow dzwigni zmiany biegow w
jedng

Regulacja odbywa sie bezposrednio na dzwigni zmiany biegéw. W tym celu prosimy o kontakt z
nami

Regulacja napiecia linki oraz przerzutki tylnej i przedniej
swojego specjalistycznego sprzedawce.
Zapytaj o poprowadzenie linek przerzutki w ramie

u specjalistycznego sprzedawcy.

tancuch musi by¢ odpowiednio dobrany do konkretnego napedu i
zostac zainstalowany. Zapytaj o montaz i regulacje tancucha
Skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca i przeczytaj instrukcje producenta fancucha

Po. Nieprawidtowa dtugosc¢ fancucha moze mie¢ wptyw na dziatanie przerzutki tylnej/przerzutki
przedniej

uszkodzi¢ lub spowodowaé zsuniecie sie tancuszka z wiencow.
Aby praca byta bezpieczna, tarncuch musi by¢ odpowiednio napiety. zapytac

Skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawcg w celu uzyskania prawidtowego naprezenia
taricucha dla Twojego napedu i

raz w miesigcu sprawdzaj napiecie tancucha.

Rowerem sterujesz za pomocg kierownicy. Kierownica skonczyta sie wraz z rowerem

12
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potgczony z mostkiem i rurg sterowg. Odpowiednio obré¢ kierownice

zgodnie z instrukcjami producenta trzpienia w zgdanym potozeniu lub
skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca.

Przed pierwszg jazdg przecwicz kierowanie rowerem w bezpiecznym miejscu

Obszar wolny od ruchu drogowego i przeszkdd, dopdki nie poczujesz sie bezpiecznie.

Nie reguluj wysokosci kierownicy. Regulacja kierownicy
wymaga specjalnych narzedzi i wiedzy na temat regulaciji

zwigzanej ze stawkg podatku. Dlatego kierownicg powiniene$ sterov .

by¢ wynajmowane przez wyspecjalizowanych dealeréw. ,/ l
Moze to by¢ przyczyng nieprawidtowo zamontowanych steréw, mos' b\ : _:,,1

Uszkodzi¢ rure sterowg i doprowadzi¢ do wypadku, tak aby l__{

Istnieje ryzyko powaznych obrazen lub smierci. VORBAU, DISTANZSTUCK UND

ABDECKKAPPE
Nie usuwaj zadnych podktadek dystansowych z rury sterowej. The

Usuniecie elementéw dystansowych wymaga specjalnych narzedzi i

Znajomos¢ regulacji tozyska sterow i

wymagana liczba elementéw dystansowych. Nalezy zatem tylko

zostaé usuniete przez specjalistycznego sprzedawce. Dla nieweglowych

Os widet musi znajdowac sie co najmniej jeden ponizej mostka

Nalezy zastosowaé element dystansowy 5 mm. Do watéw widelca z widkna weglowego
Nad i pod trzpieniem musi znajdowaé sie sruba o srednicy co najmniej 5 mm.

Przektadka musi by¢ obecna.

Nie dodawaj podktadek dystansowych do rury sterowej

W przeciwnym razie nie zostanie prawidtowo zamocowany na trzpieniu. Ten

moze spowodowac¢ utrate kontroli nad rowerem i a

Doprowadzi¢ do wypadku, stwarzajac ryzyko powaznych lub $miertelnych obrazen

Istniejg kontuzje.

Nie dokrecaj zbyt mocno $rub trzpienia. To moze
uszkodzi¢ rure sterowg i doprowadzi¢ do wypadku,

powodujgc ryzyko powaznych obrazen lub $mierci
13
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sktada sie.

Zamkngc¢ konce kierownicy zatyczkami koncowymi kierownicy.

Jesli nie uzywasz zatyczek koncowych kierownicy na koncach kierownicy
Jesli je zamkniesz, w razie wypadku kierowca moze spas¢ z kierownicy
zostac przekituty lub przeciety na kierownicy, tak aby

Istnieje ryzyko powaznych obrazeh lub smierci.

Rowery maja pierécien zaciskowy siodetka ze $rubg lub

szybkozamykajgcy pierscien zaciskowy siodetka (z mimosrodem). Pierscien zaciskowy siodetka
trzyma

sztyce w odpowiednim potozeniu i zapobiega jej przesuwaniu sie podczas jazdy

porusza sie lub obraca w dét. Upewnij sie, ze otrzymujesz pierscien zaciskowy siodta o
odpowiednim rozmiarze

Dopasuj rozmiar do srednicy sztycy.

POZYCJA WSPORNIKA:

Sztyca siodta jest oznaczona dla

Minimalna gtebokos$¢ wsuniecia, ktoéra jest zawsze ponizej
musi znajdowac sie na gorze rury podsiodtowej. To musi byé
co najmniej 80 mm sztycy podsiodiowej znajduje sie w ramie.
Wysokos$¢ sztycy lub siodetka powinna wynosié

mozna ustawi¢ dla indywidualnego kierowcy. Dobry

Punkt wyjscia do regulacji wysokosci sztycy

lub siodto to pozycja, w ktorej znajduje sie kolano jezdzca
jest zgiety o0 20-30 stopni w normalnej pozycji

Pozycja do jazdy to siedzenie w siodle.

Pomiar ten jest wykonywany, gdy
stopa znajduje sie w najnizszym punkcie kota pedatéw.

B W przypadku pierécieni zaciskowych siodetka ze $ruba: Poluzuj jedng

14
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Uzyj odpowiedniego klucza imbusowego, aby dokreci¢ srube pierdcienia zaciskowego siodetka.
W przypadku pierscieni zaciskowych siodetka z mechanizmem szybkiego zwalniania: Obroé
dzwignie szybkiego zwalniania w potozenie otwarte.

Bl Dostosuj wysokos¢ sztycy zgodnie z potrzebami

A. Upewnij sie, ze znak dla

Minimalna gteboko$¢ wsuniecia niewidoczna nad ramag

Jest. Upewnij sie, Zze siodto jest proste i ustawione w

linia jest wyréwnana z gorng rurg roweru.

Bl W przypadku pierscieni zaciskowych siodetka ze $ruba: Dokreci¢ jedna

Uzyj odpowiedniego klucza imbusowego, aby dokreci¢ Srube pierscienia zaciskowego siodetka
instrukcjg producenta sztycy.

W przypadku pierécieni zaciskowych siodetka z mechanizmem szybkiego zwalniania: Obroé

dzwignie szybkiego zwalniania do pozycji zamkniete;.

Dzwignia szybkiego zwalniania ma mimosréd. Wokot

Aby zwiekszy¢ site docisku, gdy dzwignia jest zamknieta, obrd¢ jg
Dokreé¢ nakretke regulacyjng. Sita do zamkniecia

Dzwignia szybkiego zwalniania powinna pozostawic¢ slad na dtoni
zapomnie¢. Prawdopodobnie bedziesz musiat to zrobi¢ recznie
Sztyca siodta lub rama sg wymagane

aby uzyska¢ dzwignie. Jesli napiecie dZzwigni jest zbyt stabe

jest otwarta, otworz dZzwignie i dokreé¢ nakretke regulacyjng

matymi krokami w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, az napiecie bedzie
wystarczajgce.

Jesli sruba pierscienia zaciskowego siodetka nie zostanie zamontowana zgodnie z
Dokre¢ zgodnie z instrukcjami producenta sztycy

sztyca zostanie uszkodzona, co moze spowodowaé upadek i

15
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promium bicyclos and components \

powazne obrazenia lub $mierc.

Kat siodetka mozna regulowa¢ wedtug preferencii

sterownika mozna ustawi¢ na

aby zwiekszy¢ komfort. W zestawie sztyca podsiot : acd
W komplecie znajdujg sie zaciski siodta ‘ - ‘
kat lub nachylenie siodetka oraz

wyregulowac poziome potozenie siodetka.
GERADER ABSCHNITT DER

Siodetko mozna umiesci¢ wzdtuz szyn siodetka SATEELOTRNGN

przeniesc¢, jednak musisz

Upewnij sie, ze zaciski siodetka sg na swoim miejscu

pozostaje prosty odcinek rozpoérek.

Ten prosty odcinek zwykle konczy sie

oznaczenia trawione lub teksturowane

Powierzchnia wzdtuz szyn siodetka

Wyrazny.

OSTRZEZENIE:

Taki, ktory jest nieprawidtowo dopasowany lub nieodpowiedni dla Twojego typu sylwetki
Siodto moze obejmowac tkanki migkkie, nerwy i naczynia krwionos$ne

szkoda. Oznaki i objawy takich

Uszkodzenie obejmuje m.in. bél, mrowienie,

Dretwienie, otarcia i bolesno$¢. Kontakt w sprawie

Skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawca, aby wyregulowa¢ pozycje siodetka lub

postepuj zgodnie z instrukcjami producenta sztycy.

UKLADANIE KABLI/LINI DO WSPORNIKA
Opuszczane sztyce siodta (,droppery”) posiadajg hydrauliczng regulacje wysokosci
lub mechaniczne sztyce siodta, ktérych kable/przewody sg podtgczone do uchwytéw na

Ramki nalezy utozy¢. Ramy karbonowe posiadajg mocowanie (po lewej
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Rysunek), rama aluminiowa, trzy ujecia (obie figury).
Zapytaj o utozenie kabli/kabli opuszczanych

Sztyce siodetka na ramie mozna uzyska¢ u specjalistycznego sprzedawcy.

N

CARBON- UND ALUMINIUMRAHMEN ALUMINIUMRAHMEN

OPONY:

Nie pompuj opony nadmiernie. Moze to spowodowac przesuwanie sie opony
poluzowac¢ obrecz. Napompuj opone na boczng $ciane opony

Podaj cisnienie w oponach lub zapytaj sprzedawce o wiecej

Informacja.

Kupujgc dodatkowe opony, detki lub tasme na felge, pamietaj o tym

Informacje o rozmiarze na boku opony. Aby ztapa¢ gume

naprawi¢, zastosowac fatke wulkanizujgca, wymieni¢ waz

lub uzyj uszczelniacza do opon (w przypadku felg bezdetkowych). Pyta¢ sie
Zapytaj swojego specjalistycznego sprzedawce, jak wymieni¢ opony w rowerze

lub naprawic.

Nie uzywaj zadnych srodkéw do pompowania opon
Inflator do opon na stacji benzynowej. Te urzgdzenia do pompowania opon pokazujg cisnienie

moze nie dziata¢ prawidtowo i powodowa¢ pompowanie opony

17
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szybko, powodujgc uszkodzenie lub spadniecie opony

obrecz moze prowadzic.

W przypadku widelcéw amortyzowanych nad widelcem musi znajdowac¢ sie co najmniej 6 mm
przeswitu

Opony pozostajg na swoim miejscu po spuszczeniu powietrza z widelca
widelec jest catkowicie scisniety. Zmierz odlegtosc

pomiedzy goérg a bokami napompowanego powietrza

Opona i spdd gtowki widelca, mostek widelca

i rura sterowa. Jesli nie ma luzu co najmniej 6 mm

wystepuje, opona blokuje sie podczas Sciskania widelca,

co moze skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub $miercia.

W przypadku roweréw wyscigowych i przetajowych musisz wybra¢ pomiedzy
Gora i boki napompowanej opony oraz

W ramie musi pozostac¢ co najmniej 10 mm wolnej przestrzeni

ODBLYSNIKI:

Odblaski muszg by¢ utrzymywane w idealnym stanie i wigczone

Rower musi by¢ odpowiednio zabezpieczony. Przedni reflektor musi by¢ prosty
skierowane do przodu, tylne swiatto odblaskowe skierowane prosto do tytu. Upewnia¢ sie
aby reflektory byty zawsze widoczne i upewnij sie, ze tak nie jest

by¢ zakryte ubraniem lub innymi przedmiotami.

Niektore rowery sg montowane z przodu lub z tytu
Kompatybilny z bagaznikami lub przyczepami. Zapytaj o

Wymagania montazowe, kompatybilno$é, prawidtowy montaz i
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Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawcg lub
przeczytaj instrukcje

Producent Twojej przyczepy/bagaznika. Zapytaj swojego specjalistycznego sprzedawce

zgodnie z planem konserwacji dodatkowych produktéw i akcesoridw.

Przechowuj rower tak, aby nie przeszkadzat i nie byt narazony na szkodliwe wptywy
jest chroniony. Nie parkuj roweru w poblizu silnikéw elektrycznych; the

Ozon emitowany przez te silniki moze uszkodzi¢ gume i lakier. Deszcz

i Snieg mogg powodowac korozje metalowych czesci roweru. UV

Promieniowanie stoneczne moze odbarwi¢ farbe i uszkodzi¢ gume i tworzywa sztuczne
Atakuj swoj rower. Przed wytgczeniem roweru z uzytku na dtuzszy okres

oczy$cic i konserwowac oraz natozy¢ paste do lakieru. Odtéz rower

i napompuj opony do potowy zalecanego cisnienia. Znowu przed tobg

Podczas jazdy na rowerze upewnij sie, ze wszystkie elementy sg sprawne
funkcjonowac.

CZYSZCZENIE

Czys¢ rower miekka, wilgotng szmatka i sSrodkiem do czyszczenia rowerow

lub roztwor ptynu do mycia naczyn i wody. Nie uzywaj przemystowych

Rozpuszczalniki lub agresywne chemikalia, ktére mogg uszkodzi¢ farbe lub ruchome czesci
mogt zaatakowac. Nie uzywaé myjek wysokocisnieniowych. Oczyscic i wypolerowac
rame co trzy miesigce. Niektorych powierzchni nie trzeba polerowac.

Jesli nie jeste$ pewien, zapytaj swojego specjalistycznego sprzedawce.

SZKODY PRZYPADKOWE

Nie pozwdl, aby Twdj rower sie przewrdcit. Nie parkuj roweru w taki sposéb, aby np
Rama lub przerzutka tylna dotyka podtoza. Badz ze stojakami na rowery

i montaz stoi ostroznie. Urzgdzenia mocujgce, m.in. B. na stanowiskach montazowych

i bagazniki rowerowe do samochoddw, mogg uszkodzi¢ lakier lub detki ram rowerowych

19



GOt

' ’beZpiec,?eﬁstwa dotyt:@\c
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szkoda. Aby zabezpieczy¢ rower do naprawy, przymocuj go do

sztyca siodetka. Do transportu roweru w pojezdzie silnikowym

napraw, przymocuj do kot lub widelca. Jesli przypadkowo

Jesli na widelec dziatajg sity zginajace, nie nalezy wczesniej jezdzi¢ na rowerze
Widelec zostat sprawdzony przez Twojego specjalistycznego sprzedawce pod katem uszkodzen.
Chemikalia (m.in.

niektore napoje sportowe) lub kontakt ze srodkami sciernymi

sta¢ sie. Brud moze zarysowacé lub zetrze¢ farbe (a takze materiat ramy),
zwlaszcza jesli tren ociera sie o rame lub przedmioty, takie jak paski lub

Opaski kablowe mozna owing¢é wokot ramy. Utrzymuj rower w czystosSci.

Uzyj podktadek samoprzylepnych, aby unikngé¢ otaré w krytycznych obszarach.
TRANSPORT:

Pakujgc rower na wyjazd, uzyj twardego etui

lub kartonu, aby zabezpieczy¢ go przed uszkodzeniem. Zatézcie kazdemu podkiad
Rury ramy i widelca, a nastepnie uzyj solidnego klocka, aby zabezpieczy¢ konce
do ochrony widelca i stabilizacji goleni widelca. Jesli rower tego nie robi
Odpowiednio zapakowany moze fatwo ulec uszkodzeniu w transporcie.

Jezeli nie masz pewnosci, popro$ sprzedawce, aby kupit Ci rower

pakiet.

KONSERWACJA

Konserwacja rowerow wymaga specjalistycznej wiedzy i specjalnych narzedzi
dlatego powinien by¢ wykonywany przez profesjonalnego mechanika rowerowego. Ten
Instrukcje obstugi sg powigzane z instrukcjami producentéw komponentow

uzywac. Jesli nie otrzymasz instrukcji od producenta komponentu

pobierz dokument z Internetu lub skontaktuj sie z nami

skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawcg. Popros sprzedawce o przygotowanie planu
konserwaciji dla Twojego
20
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aby ustawi¢ rower. Nalezy pamietaé o regularmych przegladach,
Czynnosci konserwacyjne i wymiana czesci opierajg sie na harmonogramie konserwacji

kolejne strony.

VOR JEDER FAHRT

Rahmen und Gabel au
Zelchen von Belastungen
prufen: Kratzer, Broche

Riefen, Verformung
und Verfarbung
Kettenstrebenschutz
prafen und sicherstelien,
dass er ordnungsgemat
und fest montiert Ist

Rundlauf der Laufrader
prufen

Reifendruck prafen

Bremsen einschlieRlich
Jremsbelage und
Bremslelitungen
uberprifen

Sicherstellen, dass belde

Laufrader ordnungsgemalk

befestigt sind

EINMAL IN DER
WOCHE

Profen, ob alle
Schrauben mit dem
vorgeschriebenen
Drehmoment
angezogen sind
Auch die Pedale
und jegliches
Zubehor oder
Anbautelle wie
Gepackirager

profen

Felgen und
Spelchen auf
Beschadigungen
prufen

Fahrrad reinigen

Relfen auf Schaden
und Abnutzung

profen

Staubdichtungen
der Federung

prafen

EINMAL IM
MONAT

Schalt- und
Bremszige auf
Abnutzung profen

Priofen, ob das
Innenlager

mit dem
vorgeschriebenen
Drehmoment
angezogen ist

Korrekte
Einstellung des
Steuersatzes
profen

Sichers en, dass
die Kette rnichtig
gespannt Ist
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ALLE 3 MONATE

Antrieb auf
Abnutzung prafen

Kurbeln und
Pedale profen

Gaf.
Schmiernippel
an Lower-Links
am Rahmen

abschmieren

Relfendichtmittel
Folistande profen

Federungstelle
auf Abnutzung

praten

EINMAL IM JAHR

Jahrliche Wartung bel
Ihrem Fachhandier
Uberholung und
Inspektion des Rahmens,
der Federung und aller
welteren Komponenten
Telle nach Bedarf
reparleren, warten und
ersetzen

Alle Telle wie vom
Hersteller der
Komponenten oder
Fachhandler empfohlen
saubern und schmieren

Wartungsanieitungen
und -intervalle auf www.
santacruzbicycles.com
abrufen




